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PROGETTO "GIOCANDO CON GLI ALIMENTI"
 

SCUOLA DELL'INFANZIA - VIA VERDI - SEZ. II A 

Il progetto vuole favorire un apprOCCIO all'educazione alimentare 

attraverso esperienze significative e motivanti, che consentano ai bambini 

di osservare, toccare, sperimentare, conoscere. 

Un approccio che prevede momenti di esperienze dirette, ma anche di 

riflessione, per l'acquisizione di comportamenti alimentari corretti ed 

equilibrati. 

La finalità del progetto è quella di far conoscere i valori nutritivi di ogni 

cibo e consentire ai bambini di scegliere gli alimenti con maggiore 

consapevolezza; le patatine, le merendine, le bevande zuccherate non 

fanno male se consumate una volta ogni tanto, ma sono altri gli alimenti 

che rendono forte ed energico il nostro corpo: il calcio per le ossa forti, le 

proteine per crescere e formarsi, i carboidrati per fare il pieno di energia 

ma soprattutto frutta e verdure ricche di fibre e vitamine. 

È prevista un'uscita didattica nell'agriturismo "La Rondinella" dove i 

bambini avranno la possibilità di fare esperienze laboratoriali: impastare, 

far lievitare e cuocere il pane, conoscere gli animali che producono il latte 

e la carne, visitare l'orto e il frutteto. 



Mr PRESEN O., r S.ONO MARTrNO
 
TUTTr MI DICONO CHE SONO UN BRAVO B. AMBlN O,. . 

MANCIO 01 TUtTO MA CON MODERAltONE,
 
FACClOSEMPRE UNA SANA COLAZfoNE.
 

NdN E?~GERO ' CÒN LE MfREN~fN,E ,.
 
MANGlO';,POCHE VOLTE LEPATATlNE.
.' .. ".. . . . ," - . . . . - . ~ . - . ' ." . . .. 

PREFERfSCO UNA BELLA 'lNSALATtNA 
CON UNA GU§lsPSA CAROTINA1 

. ' _ '. :~~_ :: . ~:~~;~. ~~~~ ;"i . . 

SONO GOgaS:EI4)IFRULLATO 
PER MEf~ PIU' BUONO DEL CiOCCOLATO. 

SE NE.L L'BRO MI SEGUiRAI . 
TE'ilNTECOSf IMPARERAI: 

··El.1,MPORTANt f,SAPf R MAN'Gl'Ft RE' .' 
":-: ,' .:. ' .. : ' ', ' -. 

Sf .SANO VUQt RESTARE. 
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EPERMRNfINfRTI$ANO~C()NT ····ro 
·FAIS:ìMPRE· TANto MOQIMENTO. 
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