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INTRODUZIONE

L’area da me curata, del corso di formazione “ Ambienti di apprendimento in presenza e online —
Praticare la didattica a distanza”, si & posta la finalita di far acquisire competenze psico-
comportamentali necessarie per sostenere e gestire in modo funzionale ogni tipo di dialogo
relazionale in particolare con gli alunni, a distanza.

Obiettivo del percorso e stato quello di sviluppare le seguenti aree e capacita:

e Riconoscere e curare le proprie e le altrui emozioni.
e Sapere cosa succede, a livello psicologico, in noi e negli altri in tempo di emergenza.
« Saper affrontare emotivamente le attivita, con una nuova forma di didattica.

| corsisti sono stati suddivisi in n. 3 gruppi e hanno seguito il corso nelle seguenti date:
> | giornata = lunedi 27 aprile 2020, 1° gruppo ore 15.00-2° gruppo ore 16.00- 3° gruppo ore

17.00

> |l giornata = lunedi 11 maggio 2020, 2° gruppo ore 15.00-3° gruppo ore 16.00- 1° gruppo
ore 17.00

> Il giornate = lunedi 25 maggio 2020, 3° gruppo ore 15.00-1° gruppo ore 16.00- 2° gruppo
ore 17.00

Le giornate formative sono state improntate su una metodologia fortemente interattiva.
PROGRAMMA SVOLTO

1" GIORNATA 2" GIORNATA 3" GIORNATA
Coronavirus, la crisi della “Emozioni e gestione” “Relazionalita e
razmnahtq, _em02|pnallta e e s
responsabilita sociale degli
insegnanti

/ TEMATICHE \ [ TEMATICHE \ / TEMATICHE \
AFFRONTATE AFFRONTATE AFFRONTATE
Responsabilita sociale Riconoscimento e Comunicazione e
degli insegnanti, gestione emozioni relazionalita
basata su 4 fondamenti: - Autoconsapevolezza - Comunicazione
- strategica
- Emozioni - Capacita di gestirsi
- Comunicazione
- Pensiero e - Consapevolezza assertiva
linguaggio sociale
- Resilienza - Abilita relazionale

- Motivazione - Capacita di prendere
decisioni




Cosa si € appreso? Alla fine del corso ...

+ Conoscenze +» Emozioni e gestione stress
+» Comunicazione
+ Metodologia delle life skills

+ Capacita ¢+ Come comprendere sé e gli altri
+» Come collocare eventi nella giusta
prospettiva

La metodologia utilizzata € stata incentrata su:
v' interazione faccia a faccia in diretta streaming sulla piattaforma Zoom
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